Nouveau type de cancer du sein

En novembre dernier, un nouveau type de cancer du sein a éteé
découvert. Une femme a vu apparaitre sur un de ses seins une éruption
cutanée pouvant ressembler a celle qui apparait parfois sur les seins des
nouvelles mamans qui allaitent.

Etant donné que sa mammographie n’indiquait aucun probléme, le
médecin lui a prescrit des antibiotiques pour traiter une infection.
Aprés avoir consomme les médicaments prescrits et avoir méme
renouvelé la prescription une fois, 1’éruption a continué de s’aggraver
et le médecin lui a demandé de passer une autre mammographie. Cette
fois, la radiographie a révélé la présence d’une masse.

Une biopsie a permis de découvrir 1’existence d’une tumeur tres
maligne. La dame a entrepris une chimiothérapie dans le but de reduire
la taille de la tumeur. Elle a ensuite subi une mastectomie, suivi une
autre chimiothérapie compléte et recu de la radiothérapie. Au bout de 9
mois de traitement intense, son cancer avait disparu.

Pendant 1’année qui a suivi, elle a vécu chaque journée au maximum.
Le cancer est ensuite réapparu et s’est attaqué a la région du foie. La
dame a subi 4 traitements et elle a par la suite décidé qu’clle tenait a sa
qualité de vie et qu’elle ne voulait pas affronter les séquelles de la
chimiothérapie. Elle a profité pleinement des 5 mois qu’il lui restait a
vivre et elle a planifié chaque détail de ses derniers jours. Elle a eu
besoin de morphine pendant quelques jours pour supporter la douleur et
par la suite, elle est décédee.

Elle a laiss¢ le message suivant et demandé qu’il soit transmis a toutes
les femmes, partout dans le monde : Mesdames, FAITES TRES

ATTENTION si vous remarquez quoi que ce soit d’anormal par rapport

a vosS seins et insistez pour obtenir un traitement le plus rapidement

possible.



La maladie de Paget du mamelon: 1l s’agit d’une forme rare de cancer
du sein qui apparait a 1’extérieur du sein, sur le mamelon et [’aréole.
Ce qui a I’air au début d’une éruption cutanée se transforme par la suite
en lésion autour de laquelle se forme une crolte. Je n’aurais jamais
pensé qu’il puisse s’agir d’un cancer du sein, mais c’était bien le cas.
Je n’ai rien constaté d’anormal sur mon mamelon, mais 1’éruption me
dérangeait et j’ai décidé de consulter le médecin.

Parfois, je sentais une démangeaison et de la douleur, mais pas plus que
ca. C’était laid et tannant et je n’arrivais pas a me débarrasser de cette
plaie avec les cremes prescrites par mon médecin, méme avec celle que
le dermatologue m’avait prescrite pour traiter la dermatite que j’avais
aux yeux peu de temps avant 1’apparition du cancer. Mes medecins se
sont montrés un peu inquiets, mais ils ne m’ont jamais avertie qu’il
pourrait s’agir de cancer.

Je crois que bien peu de femmes savent qu’une Iésion ou une éruption
cutanée sur le mamelon ou 1’aréole peut vouloir dire cancer du sein. (Le
mien a débuté par un simple bouton rouge sur I’aréole. Un des plus
graves dangers avec la maladie de Paget est que les symptomes
semblent anodins. Les femmes pensent trop souvent qu’il s’agit
seulement d’une éruption ou d’une infection cutanée, avec pour résultat
qu’elles tardent a consulter et a se faire traiter.)

Quels sont les symptomes?

1. Une rougeur persistante, un suintement ou la formation d’une croflte
sur le mamelon provocant une démangeaison ou une sensation de
chaleur. (Comme je 1’ai indiqué, moi je n’ai pas senti beaucoup de
démangeaison ou de chaleur accrue, il n’y a pas eu de suintement, a ce
que je sache, mais une crolite s’est en effet formée autour du bord du
mamelon, d’un c6té.)

2. Un bouton sur le mamelon qui refuse de guérir. (Moi j’avais un
bouton sur 1’aréole et une enflure blanchatre au centre du mamelon).

3. En geénéral, un seul mamelon est touché. Comment le cancer est-il
diagnostiqué? Si le médecin qui vous examine constate une anomalie, il
devrait vous proposer de passer immediatement une mammographie des
deux seins. Méme si une rougeur, un suintement ou la formation d’une
crolte peuvent ressembler a une dermatite, le médecin devrait suspecter



la présence d’un cancer si le probléeme touche seulement un des deux
seins. Il devrait demander une biopsie du tissu infecté pour établir avec
certitude le diagnostic.

Le présent message est vraiment important et vous devez le transmettre
au plus grand nombre possible de femmes dans votre famille et dans
votre entourage. Il pourrait leur sauver la vie.

Mon cancer du sein s’est propagé et des métastases se sont logées dans
mes os méme si j’ai recu des méga doses de médicaments en
chimiothérapie, 28 traitements de radiation et pris du tamoxyféne. Si
mon cancer du sein avait été diagnostiqué plus tdét, peut-étre ne se
serait-il pas propagé...

A TOUS CEUX ET CELLES QUI LISENT CE MESSAGE :

Il est triste que les femmes ne connaissent pas la maladie de Paget du
mamelon. Si, en transmettant le présent courriel, vous pouviez
sensibiliser d’autres personnes au danger que cette maladie représente,
vous pourriez aider des femmes, partout dans le monde.

Priere de prendre quelques secondes pour transmettre ce message au
plus grand nombre de personnes possible, en particulier a votre famille
et a vos amis. Vous pourriez ainsi, en un rien de temps, sauver des
vies.



